
हभने अऩनी पऩछरी class भें nouns के फाये भें जाना था। आज हभ जानत ेहैं उन words के फाये भें जजनका प्रमोग 

हभ noun की जगह कयत ेहैं। ऐसे शब्दों को Pronoun (सर्वनाभ) कहत ेहैं।  
 

सॊज्ञा के स्थान ऩय आने र्ारे शब्द को Pronoun (सर्वनाभ) कहत ेहैं। (A pronoun is a word that replaces a 

noun in a sentence.)Nouns की तयह ही Pronouns बी ककसी र्ाक्म का subject फनात ेहैं।  
 

इसके फाये भें detail भें जानने से ऩहर ेजानत ेहैं कक क्मों इस ेजानना जरूयी है - 

1) र्ाक्म भें एक ही शब्द को फाय फाय दोहयाने से र्ाक्म की ख़ूफसयूती खयाफ हो सकती है। जैस ेभान रीजजमे आऩ 

अऩनी फहन "साया* के फाये भें फात कय यहे हैं - 
Sarah has always loved fashion. Sarah announced that Sarah wants to go to fashion school. 

(साया को हभेशा से पैशन से प्माय यहा है। साया ने घोषणा की कक साया पैशन स्कूर जाना चाहती है।) 
इस र्ाक्म भें साया शब्द का प्रमोग फाय फाय कयने से र्ाक्म उतना प्रबार्शारी नहीॊ ददखाई देता। इसलरए हभ 

Pronoun का प्रमोग कयत ेहैं। Sara की जगह हभ SHE का प्रमोग कयत ेहै।  
Sarah has always loved fashion. She announced that she wants to go to fashion school. 

(साया को हभेशा से पैशन से प्माय यहा है। उसने घोषणा की कक र्ह पैशन स्कूर जाना चाहती है।) 
Pronoun का प्रमोग कयने के फाद र्ही र्ाक्म सनुने औय ऩढ़ने भें अधधक प्रबार्शारी रगता है।  
 

2) Pronoun की सही जानकायी होना बी फहुत आर्श्मक है। इसके लरए इसके बेदों को जानना औय उनका सही 
जगह ऩय प्रमोग कयना जरूयी है। जैस ेआऩने notice ककमा होगा कक कुछ रोग अऩने आऩ को introduce कयने के 

लरए कहत ेहै - 

Myself Sara. 

अगय आऩ बी ऐसा ही फोरत ेहै तो be sure इॊटयव्म ूके ऩहर ेचयण भें ही आऩ reject हो सकत ेहैं। क्मोंकक कोई बी 
emplyer एक अच्छे र्क्त को यखना चाहेगा जजसको बाषा का सही ज्ञान हो। ऩय आऩकी मह इॊजलरश आऩका गरत 

प्रबार् डारती हैं। Myself एक reflexive pronoun है औय इससे र्ाक्म शरुू नहीॊ होता इसलरए सही र्ाक्म होगा -  
I am Sara. 

मा कपय अगय आऩ अऩने दोस्तों के साथ है औय अऩने pet के फाये भें फात कय यहे हैं - 
I have a dog. It always barks. (भेये ऩास एक कुत्ता है। र्ह हभेशा बौंकता है।) 
ऩय अगय आऩको Pronoun की सही जानकायी ना हो औय आऩ It के स्थान ऩय they का प्रमोग कयत ेहैं तो दोस्तों के 

फीच आऩ हॊसी के ऩात्र फन सकत ेहैं। हभेशा माद यखें कक Pronoun हभेशा Noun के according होता है। अगय 

noun एकर्चन है तो pronoun बी एकर्चन होगा। अगय noun स्त्रीलर ॊग (feminine) है तो pronoun बी 
feminine ही होगा।  



 

 

तो आइए अफ हभ pronoun के बेद जान रें ताकक फोरत ेसभम मा लरखत ेसभम इनके प्रमोग भें गरती न कयें।  
Pronoun को 8 भागों में बाॊटा गया है - 

1) Personal Pronoun. (व्मजक्तर्ाचक सर्वनाभ ) 

2) Possessive Pronoun (स्र्त्र्फोधक सर्वनाभ) 

3) Reflexive Pronoun (ननजर्ाचक सर्वनाभ )  

4) Relative Pronoun (सॊफॊधर्ाचक सर्वनाभ )  

5) Demonstrative Pronoun (ननश्चमर्ाचक सर्वनाभ ) 

6) Indefinite  Pronoun (अननश्चमर्ाचक सर्वनाभ ) 

7) Interrogative Pronoun (प्रश्नर्ाचक सर्वनाभ ) 

8) Distributive Pronoun (पर्तयणर्ाचक सर्वनाभ ) 

 

 

1) Personal Pronoun (व्यक्तिवाचक सववनाम) 

जो Pronoun सीधे सीधे ककसी व्मजक्त मा र्स्त ुको दशावमे, उन्हें Personal Pronoun कहत ेहैं। (Personal 

pronouns are used as a substitute for a person's name.) Personal Pronoun दो तयह के होत ेहैं - 
subjective (र्ाक्म भें कत्ताव की तयह) औय objective pronouns (र्ाक्म भें object की तयह) काभ कयता है।  
Subjective Personal Pronoun इस िरह है - 

I, you, he, she, it, we, they 

For example: 

They went to the mall. 

I don't want to eat. 

He runs a jewelry shop in town. 

 

Objective Personal Pronoun इस िरह है - 

me, you, her, him, it, us, them 

For example: 

Please don't sit beside me. 

Go talk to her. 

 

ध्यान रखिये कभी भी  Objective Personal Pronoun से वातय को शरुू ना करें। यह गऱि है।  

 

Personal Pronoun को हभ एक अरग तयह से बी पर्बाजजत कय सकत ेहैं - 



a) First Person (प्रथम ऩसु्र्ष): िुद के बारे में बाि की जािी है। जैस ेI and We 

I am a boy. (भैं एक रड़का हूॉ।)  
We are Friends (हभ दोस्त हैं )  
 

b) Second Person (मध्यम ऩसु्र्ष): इस सववनाम में क्जसस ेबाि की जािी है। जैस ेYou. 

For Example: 

You are beautiful. (तभु सुॊदय हो।)  
 

c) Third Person (अन्य ऩसु्र्ष ): इस सववनाम में क्जसके बारे में आऩ बाि कर रहे हैं। जैस ेhe, she, it, they, we 

For Example: 

They are children. (रे् फच्चे हैं।) 
It is a book. (मह एक ककताफ है )  

 

2) Possessive Pronoun (स्वत्वबोधक सववनाम) 

ऐसे Pronoun जजनसे स्र्मॊ के बार् का फोध हो, उन्हें Possessive Pronoun कहत ेहैं। Possessive का अथव ही 
होता है ककसी ऩय अधधकाय ददखाना। इसलरए जो शब्द ककसी र्स्त ुऩय अऩना अधधकाय ददखाए, उन्हें Possessive 

Pronoun कहत ेहैं। जैस े- 

my, mine, our, ours, its, his, her, hers, their, theirs, your and yours (These are all words that 

demonstrate ownership.) 

These are your toys. (मे आऩके खखरौने हैं।) 
This is my house. (मह भेया घय है।) 
Those books are mine. (र्ो ककताफें भेयी हैं।) 
ध्यान . रखिये Possessive pronouns में कभी apostrophe (') नह ॊ ऱगाि े- 

Is that car yours/hers/ours/theirs? 

आऩ इस तयह नहीॊ लरख सकत े- 

Is that car your's/her's/our's/their's? 

लरखत ेसभम मह गरती ना कयें।  
हम possessive pronoun का प्रयोग ऩरेू वातयाॊश को दोहराना ना ऩड़ें, इसके लऱए भी करि ेहैं जैस े- 

Is that Sara's car? 

No, it's mine. (NOT No, it's my car.) 

हम possessive pronouns और nouns का प्रयोग of के बाद कर सकि ेहैं जैस े- 

Sara is one of my friends. मा कपय Sara is a friend of mine. 



(Sara is a friend of me. फोरना मा लरखना गरत है।) 
 

3) Reflexive Pronoun (ननजवाचक सववनाम )  

जफ subject द्र्ाया ककमा हुआ काभ स्र्मॊ उसी ऩय ही होता है तो उस ेReflexive Pronoun कहत ेहैं। दसूये शब्दों भें, 
जफ र्ाक्म भें myself, ourselves, yourself, yourselves, himself, herself, itself औय themselves के प्रमोग 

से काभ कयने का असय खुद कताव ऩय ऩड़ता हुआ प्रतीत होता है, तफ इन्हें Reflexive Pronouns कहा जाता हैं। जैस े

-  

 

You have to work yourself. (आऩको खुद काभ कयना होगा।) 
I will open it myself. (भैं इसे खुद खोरूॉगा।) 
They had to cook for themselves. (उन्हें अऩने लरए खाना खुद फनाना ऩड़ता था।) 
She walked home by herself. (र्ह खुद घय चरी गई।) 
ददए गए र्ाक्मों भें yourself, myself, themselves औय herself Reflexive Pronoun है क्मोंकक इन शब्दों से 

कामव स्र्मॊ भतरफ कत्ताव ऩय ककमा हुआ ऩता चर यहा है।  
 

अब Reflexive Pronoun को कहाॉ और कैस ेuse ककया जाएगा, यह भी जान ऱेि ेहैं तयोंकक Spoken और 

written English में यह बहुि ह  आवश्यक है। साथ ह  साथ competitive exams की दृक्टट से भी यह जरूर  है 

- 

 

1) हभ reflexive pronoun का प्रमोग उन verbs के फाद नहीॊ कयत ेजो उन चीज़ों को दशावती है जो रोग normally 

अऩने लरए कयत ेहै। (We do not use a reflexive pronoun after verbs which describe things people 

usually do for themselves.) 

He washed in cold water. 

He always shaved before going out in the evening. 

 

2) preposition by के साथ reflexive pronoun का प्रमोग ककमा जाता है उस condition भें जफ - 

--- मह ददखान ेके लरए कक ककसी ने बफना ककसी की भदद के काभ ककमा  
I prepared the whole meal by myself. 

---- मह फताने के लरए कक कोई बफरकुर अकेरा है मा था  - 
He lived by himself in an enormous house. 



--- जफ हभ ककसी famous व्मजक्त के द्र्ाया ककम ेगए कामव के फाये भें फात कयत ेहैं तो उस ऩय जोय देने के लरए 

reflexive pronoun का प्रमोग कयत ेहैं - 
Sir Paul McCartney himself sang the final song. 

 

 

 

अबी तक जजतने बी pronoun के प्रकाय हभने जानें रे् सबी common थे ऩय क्मा आऩको ऩता है who, which, 

whom इत्मादद बी र्ाक्मों भें pronoun की तयह प्रमोग होत ेहैं। मे pronouns दो र्ाक्मों के एक सम्फन्ध स्थापऩत 

कयता हैं जजस ेRelative Pronoun (सॊफॊधर्ाचक सर्वनाभ ) कहत ेहैं। जल्दी से हभ थोड़ा सा इसके फाये भें बी जान 

रेत ेहैं - 
 

4) Relative Pronoun (सॊबॊधवाचक सववनाम )  

Relative Pronoun उस noun से सॊफॊध प्रकट कयता है जजसकी फाये भें र्ह फता यहा है। अन्म शब्दों भें, Relative  

Pronoun (सॊफॊधर्ाचक सर्वनाभ) दो र्ाक्मों को आऩस भें जोड़ने का काभ कयता है। मे Pronoun ऩहर ेर्ाक्म के 

noun मा pronoun के फाये भें जानकायी देत ेहैं। Relative Pronouns इस प्रकाय है -  

 

who and whom for people (व्यक्ति) 

which for things (वस्ि)ु 

that for people or things. (व्यक्ति और वस्ि ुदोनों के लऱए) 

 

The girl who came here was my sister. (र्ह रड़की जो महाॉ आमी,  भेयी फहन थी।) 
The pen which you gave me was very expensive. (आऩने भझु ेजो करभ दी थी, र्ह फहुत भहॊगी थी।) 
This is the house that my father built. (मह र्ह घय है जजस ेभेये पऩता ने फनामा था।) 
 

तो अफ फोरत ेसभम सही जगह ऩय इन pronouns का प्रमोग करयएगा।  
 

5) Demonstrative Pronoun (ननश्चयवाचक सववनाम ) 

These, Those, This, That कुछ ऐसे शब्द है जजनका प्रमोग हभ फहुत फाय कयत ेहैं। मे सबी Demonstrative 

Pronoun है भतरफ ऐसे pronoun जो ककसी र्स्त ुमा व्मजक्त की ओय सॊकेत कयें। इसका प्रमोग र्स्त ुमा की 
ननकटता मा दयूी ददखराने के लरए बी ककमा जाता है। English लरखत ेसभम मा फोरत ेसभम आऩ ध्मान यखें कक 

कहाॉ this का प्रमोग होगा औय कहाॉ that का।  



this का फहुर्चन है these औय that का फहुर्चन रूऩ है those होता है।  
This is my car. (मह भेयी काय है।) 
These are my cars. (मे भेयी काय है।) 
This औय These का प्रमोग ऩास की र्स्त ुको फताने के लरए ककमा जाता है।  
That is my brother. (र्ह भेया बाई है।) 
Those are my cars. (रे् भेयी कायें हैं।) 
That औय Those का प्रमोग दयू की चीज़ों को फताने के लरए होता है।  
साथ मा बी माद यखें कक this/ that के साथ - is/ was का औय These/ those के साथ are/ were का प्रमोग होता 
हटा है।  
मा सबी चीज़ीॊ फहुत भाभरूी सी जान ऩड़ती हैं ऩय फोरत ेसभम इनका ध्मान हभ नहीॊ यखत ेऔय गरत इॊजलरश फोरत े

हैं जजसस ेहभाया impression अच्छा नहीॊ ऩड़ता।  
 

6) Indefinite Pronoun (अननश्चयवाचक सववनाम ) 

 

Everybody loves to eat pizza. 

अगय आऩसे इस र्ाक्म भें से Pronoun को चुनने के लरए फोरा जाए तो? Confuse हो गए क्मा? सोच यहे हैं कक कही 
question तो गरत नहीॊ ऩछू लरमा।  
नहीॊ। इस र्ाक्म भें Everybody pronoun है। कबी कबी र्ाक्म भें प्रमकु्त सर्वनाभ ककसी पर्शषे र्स्त ुमा व्मजक्त 

को नहीॊ दशावत,े उनका उऩमोग एक साभान्म तौय ऩय ककमा जाता मही। ऐसे Pronoun को indefinite pronoun 

(अननश्मर्ाचक सर्वनाभ) कहत ेहैं।  
Everybody enjoyed the concert. (सबी ने सॊगीत कामवक्रभ का आनॊद लरमा।) 
Everything was ready for the party. (ऩाटी के लरए सफ कुछ तमैाय था।) 
Somebody has stolen my car. (ककसी ने भेयी काय चुयाई है।) 
Nobody can help you in this issue. (इस भदु्द ेभें कोई बी आऩकी भदद नहीॊ कय सकता।) 
इसके अरार्ा बी कुछ औय words है जजनका प्रमोग हभ Indefinite Pronoun की तयह कयत ेहैं।  
 

महाॉ ऩय कुछ फातों का ध्मान यखना आर्श्मक है - 

1) इन शब्दों का प्रमोग adjective (पर्शषेण) की तयह बी होता हैं। इसलरए महाॉ ऩय इनके usages के आधाय ऩय 

pronoun मा adjective के शे्रणी भें यखा जाता हैं।  
2) Indefinite Pronoun के फाद हभेशा singular verb का प्रमोग होता है।  



3) ऩय जफ इन pronouns के लरए अन्म pronoun का प्रमोग कयत ेहैं तो र्ह Plural होता हैं जैसे - 
Everybody enjoyed the concert. They stood up and clapped. 

 

7) Interrogative Pronoun (प्रश्नवाचक सववनाम ) 

 

Interrogative pronouns (प्रश्नर्ाचक सर्वनाभ) ददखन ेभें Relative Pronouns ददखने भें रगबग एक साभान 

ही होत ेहैं ऩय र्ाक्म भें इनका उद्देश्म अरग अरग होता हैं। Interrogative pronouns प्रश्न ऩछूने के लरए प्रमोग 

ककम ेजात ेहैं - 
 Who is your friend? (आऩका दोस्त कौन है?) 

Whose coat is this? (मह ककसका कोट है?) 

What do you want? (आऩ क्मा चाहत ेहैं?) 

Which newspaper do you read – The Times of India or The Hindustan Times? (आऩ कौनसा अखफाय 

ऩढ़त ेहैं - The Times of India मा The Hindustan Times?) 

हभ इनके फाये भें detail भें जानेंगे एक अरग क्रास भें क्मोंकक मह एक फहुत ही important topic है। 
 

8) Distributive Pronoun (वविरणवाचक सववनाम ) 

 

 

Distributive Pronoun  को दहन्दी भें पर्बाजक कहत ेहैं ! जजस Pronoun का प्रमोग पर्बाजक के रूऩ भें Noun के 

फदर ेककमा जाता है उस े Distributive Pronoun  कहत ेहैं, औय जफ each, either औय neither का प्रमोग 

Pronoun के रूऩ भें होता है, तफ इन्हें Distributive Pronoun कहा जाता हैं। जैस े- 

each-प्रत्मेक, either-दोनों भें से कोई एक, neither-दोनों भें से कोई नहीॊ. every-दो से अधधक व्मजक्तमों के लरए. 

Each of us is intelligent. (हभ भें से प्रत्मेक फपुिभान है।) 
Either of you can go. (आऩ दोनों भें से कोई एक जा सकता है।) 
Neither of the two boys has won the prize. (दोनों भें से ककसी बी रड़के ने ऩयुस्काय नहीॊ जीता है।) 
Every one of the five players has won the prize. (ऩाॊच खखराडड़मों भें से हय एक ने ऩयुस्काय जीता है।) 
 

 

 

आज की class भें हभने Pronouns के फाये भें detail भें जाना औय देखा कक pronoun लसपव  I, we, you they, he, 

she, it ही नहीॊ होत।े इनके अरार्ा बी फहुत से words को pronoun की तयह use ककमा जाता हैं। इसके अरार्ा 



आऩने मह बी जाना कक pronoun लसपव  र्ाक्म के ऩहर ेमा अॊत भें ही नहीॊ रगता, कुछ pronouns का प्रमोग र्ाक्म 

के फीच भें बी होता है।  
भझु ेउम्भीद है कक अफ आऩ लरखत ेसभम मा फोरत ेसभम pronouns के प्रमोग भें गरती नहीॊ कयेंग ेऔय exams 

की दृजटट से बी आज का lesson फहुत ही important है।  
तो अफ हभ लभरेंग ेnext class भें एक नए grammar topic के साथ।  
 

 

 

 

Pronouns - सर्वनाभ 

I - भैं 
you - आऩ 

he - र्ह 

she - र्ह 

we - हभ 

they - रे् 

me - भझु े

you - आऩ 

him - उस े

her  - उसकी  
us - हभ 

them  - उनको  
my - भेया (p) भेयी (f) 

your - तमु्हाया (s) आऩका (p) 

his - उसकी 
her - उसके 

our - हभाये 
their - उनके 

mine - भेया 



yours - तमु्हाया 
his - उसकी 
hers - उसका (p) and उसकी (f) 

ours - हभाया 
theirs - उनका (m) and उनकी (f) 

 

 

 


